
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа № 1
 с углубленным изучением отдельных предметов» 

города Губкина Белгородской области
Результаты анкетирования проведенного
в рамках проекта «Стройный и здоровый ребенок»
 Организация качественного школьного питания является одним из приоритетных направлений в модернизации российского образования. Неоспоримый факт, что рациональное питание учащихся - ключевой фактор поддержания их здоровья и результативности обучения. Поэтому оценка качества организации питания школьников является одним из важных критериев здоровьесберегающей среды школы. 

Мониторинг организации школьного питания проводился в начале учебного года по следующим основным показателям:
1. Формы и частота питания.

2. Качество и безопасность питания в школьной столовой.

3. Организация школьного питания.

В соответствии с планом работы школы в сентябре была проведена  анкетирование, направленное на выявление оценки качества организации школьного питания. 
Для получения  достоверных результатов оценки качества организации школьного питания, учитывались  мнение учащихся, родителей.

Количество участников: обучающихся – 483чел ( 88%, без 1-х классов)

                                         родителей –  480 чел (87%) 
Результаты анкетирования среди обучающихся.
I. Выберите наиболее приемлемую форму и частоту своего питания

	Формы
	2-4 классы
	5-9 классы
	10-11 классы
	Итого

	1. Экспресс-завтрак
	76
	83
	16
	175

	2. Горячий завтрак
	118
	97
	13
	228

	3. Обед
	181
	153
	37
	371

	4. Буфетная продукция
	40
	20
	7
	67

	5. Еда из дома
	45
	69
	19
	133

	6. Еда из ближайшего магазина, киоска
	5
	25
	15
	45


II. Оцените насколько качественное и безопасное для здоровья питание вы получаете в школьной столовой и в буфете

	Формы
	2-4 классы
	5-9 классы
	10-11 классы
	Итого

	Отлично (3 балла)
	79
	88
	7
	174

	Хорошо (2 балла)
	71
	136
	48
	255

	Удовлетворительно (1 балл)
	9
	53
	3
	65

	Неудовлетворительно (0 баллов)
	1
	7
	0
	8


III. Отметьте то, что Вам не нравится в организации школьного питания

	Недостатки
	2-4 классы
	5-9 классы
	10-11 классы
	Итого

	1. В столовой, в буфете суматоха, очереди
	50
	97
	21
	168

	2. Мало фруктов, сладких блюд
	73
	163
	31
	267

	3. Остывшие, плохо подогретые блюда
	10
	54
	11
	75

	4. Не организовано диетическое питание
	2
	32
	8
	42

	5. Мало времени, не успевают поесть
	42
	54
	11
	107

	6. Маленькие порции, не наедаются
	14
	48
	7
	69

	7. Блюда однообразные, повторяющиеся изо дня в день
	9
	9
	9
	27

	8. В организованном питании (завтраки, обеды) нет возможности выбора блюд
	18
	122
	27
	167

	9. Недостаточно чистые посуда, столы, стулья, полы
	3
	12
	4
	19

	10. Невкусно, не устраивает качество блюд
	4
	16
	2
	21

	11. Слишком дорого для нашей семьи
	1
	1
	0
	2

	12. Резкость, невежливость работников столовой
	9
	5
	1
	15

	13. Неуютное помещение столовой
	1
	2
	2
	5


            По данным таблиц видно, что учащиеся отдают предпочтение обедам (77%) и горячему завтраку (47 %), однако не отказываются и от экспресс-завтраков (36%).

 Качество и безопасность школьного питания оценили на «хорошо» - 53 % и «отлично» - 36%.


Однако, при достаточно высоком качестве организации школьного питания имеются недостатки:
· мало фруктов, сладких блюд – 55%

· суматоха, очереди – 35%
· нет возможности выбора блюд – 34
· мало времени, не успевают поесть – 27%

                     Результаты анкетирования среди родителей
IV. Выберите наиболее приемлемую форму и частоту питания своих детей

	Формы
	2-4 классы
	5-9 классы
	10-11 классы
	Итого

	1 Экспресс-завтрак
	75
	58
	15
	148

	2 Горячий завтрак
	115
	135
	23
	273

	3 Обед
	180
	162
	11
	353

	4 Буфетная продукция
	39
	39
	2
	80

	5 Еда из дома
	45
	38
	7
	90

	6.Еда из ближайшего магазина, киоска
	2
	7
	0
	9

	7 Не питаются в школе
	0
	0
	0
	0


V. Оцените насколько качественное и безопасное для здоровья питание вы получаете в школьной столовой и в буфете

	Формы
	2-4 классы
	5-9 классы
	10-11 классы
	Итого

	Отлично (3 балла)
	68
	94
	17
	179

	Хорошо (2 балла)
	75
	138
	25
	238

	Удовлетворительно (1 балл)
	8
	52
	14
	74

	Неудовлетворительно (0 баллов)
	0
	0
	0
	0


VI. Отметьте то, что Вам не нравится в организации школьного питания

	Недостатки
	2-4 классы
	5-9 классы
	10-11 классы
	Итого

	1 В столовой, в буфете суматоха, очереди
	45
	120
	9
	174

	2 Мало фруктов, сладких блюд
	72
	99
	21
	192

	3 Остывшие, плохо подогретые блюда
	8
	49
	7
	64

	4 Не организовано диетическое питание
	2
	32
	4
	38

	5 Мало времени, не успевают поесть
	40
	59
	8
	107

	6 Маленькие порции, не наедаются
	8
	33
	1
	42

	7 Блюда однообразные, повторяющиеся изо дня в день
	9
	66
	2
	77

	8 В организованном питании (завтраки, обеды) нет возможности выбора блюд
	20
	9
	6
	35

	9 Недостаточно чистые посуда, столы, стулья, полы
	3
	5
	2
	10

	10 Невкусно, не устраивает качество блюд
	4
	26
	3
	33

	11 Слишком дорого для нашей семьи
	1
	0
	0
	1

	12 Резкость, невежливость работников столовой
	9
	24
	1
	34

	13 Неуютное помещение столовой
	1
	3
	0
	4


            По данным таблиц видно, что родители учащихся также отдают предпочтение обедам (74%) и горячему завтраку (57 %), однако не отказываются и от экспресс-завтраков (31%).


 Качество и безопасность школьного питания оценили на «хорошо» - 50 % и «отлично» - 37%.


Однако, при достаточно высоком качестве организации школьного питания имеются недостатки:

· мало фруктов, сладких блюд –40 %

· суматоха, очереди – 36%
· мало времени, не успевают поесть – 22%
Мониторинг режима, гигиены и культуры питания обучающихся

	Утверждения
	2-4 классы
	5-9 классы
	10-11 классы
	итого

	I. Я питаюсь:
	
	
	
	

	1. 1-2 раза в день
	9
	60
	12
	81

	2. 3 раза в день
	30
	126
	20
	176

	3. 4-5 раз в день
	110
	89
	19
	218

	II.        Я чаще всего употребляю:
	
	
	
	

	1. Жирные продукты (сливочное масло, сало)
	11
	47
	9
	67

	2. Яйца, икру, говяжьи почки
	29
	42
	4
	75

	3. Овощи и фрукты
	87
	159
	36
	282

	4. Молочные продукты
	76
	96
	12
	184

	5. Каши: гречневую, овсяную
	54
	59
	7
	120

	III.       Я больше всего люблю:
	
	
	
	

	1. Чипсы, сухарики
	51
	44
	5
	101

	2. Булочки, сосиску в тесте
	72
	88
	17
	177

	3. Фрукты: яблоки, бананы, апельсины и др.
	87
	191
	32
	310

	IV.      Я люблю употреблять напитки и блюда в горячем  виде:
	
	
	
	

	1. 1 раз в день
	25
	47
	14
	84

	2. 2 раза в день
	63
	57
	15
	135

	3. 3 раза в день
	52
	19
	3
	74

	4. Употребляю их редко или не употребляю
	8
	36
	4
	48

	V.       Из напитков я предпочитаю:
	
	
	
	

	           1. Чай, кофе
	78
	129
	23
	230

	           2. Сладкие газированные напитки
	33
	86
	11
	130

	           3. Свежие соки, компоты
	102
	126
	27
	255

	VI.      Я употребляю сладости (в пересчете на шоколад):
	
	
	
	

	1. 0,5 плитки
	62
	67
	11
	140

	2. 1 плитку
	28
	87
	14
	129

	3. Более одной плитки
	19
	52
	4
	75

	4. Употребляю редко или не употребляю
	30
	59
	7
	96

	VII.    Я употребляю жареные и копченые продукты:
	
	
	
	

	1. 1 раз в день
	27
	84
	18
	129

	2. 2 раза в день
	32
	57
	9
	118

	3. 3 раза в день
	21
	23
	5
	49

	4. Употребляю их редко или не употребляю       
	25
	72
	9
	106

	VIII.   Я питаюсь всухомятку (не употребляю первых блюд):
	
	
	
	

	1. Через каждые 4-7 дней;
	3
	49
	2
	54

	2. Через каждые 1-2 дня
	22
	92
	15
	129

	3. Употребляю регулярно первые блюда
	115
	109
	11
	235

	IX.      В день я выпиваю чистой воды:
	
	
	
	

	1. До 1 стакана (200 мл)
	15
	48
	2
	65

	2. 1-2 стакана
	36
	60
	1
	97

	3. 3 стакана и более
	105
	130
	14
	249

	X.       Я мою руки перед употреблением пищи:
	
	
	
	

	           1. Всегда
	118
	162
	32
	312

	           2. Иногда
	15
	81
	4
	100

	           3. Никогда
	2
	0
	0
	2



Согласно данным мониторинга чаще всего дети питаются 4-5 раз в день – 45 %, чаще всего употребляя овощи и фрукты – 58% и молочные продукты –                38 %, из напитков предпочитают свежие соки и компоты – 53%. Регулярно употребляют горячие блюда - 48%, употребляют сладкое ( в пересчете на шоколад) 0,5 плитки – 29%. Перед употреблением пищи всегда моют руки – 65%.
       Всему персоналу рекомендовано:
· продолжить работу по совершенствованию рациона питания;
· продолжить работу по воспитанию здорового образа жизни и здорового питания.
· активизировать работу по просветительскому направлению в целях повышения интереса родителей и учащихся к вопросам организации питания в школе;

· продолжить сбор материалов для проведения внеклассных занятий с детьми в области здорового питания;

· продолжить работу по формированию культуры питания: сбор и анализ информации по проблеме культуры питания, анкетирование учащихся, родителей;
· выявление эффективного опыта работы по формированию культуры питания, посещение внеклассных мероприятий; распространение опыта работы среди педагогического коллектива школы; формирование системы работы по культуре питания.
Заместитель  директора  


                      Е.М. Багликова

