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Актуальность проблемы
Проблема сохранения и укрепления здоровья учащихся становится приоритетным направлением развития образовательной системы современной школы, стратегическая цель которой - воспитание и развитие свободной жизнелюбивой личности, физически развитой, готовой к созидательной творческой деятельности и нравственному поведению. Таким образом, ведущими задачами школы в настоящее время являются: развитие интеллекта, формирование нравственных чувств, забота о сохранении и укреплении здоровья детей. Все это согласуется с основными направлениями проекта реформы общеобразовательной школы, в котором на одном из первых мест стоит здоровье школьников. 

Новый методологический подход к определению сущности понятия здоровья и принципов формирования здорового образа жизни впервые был рассмотрен в монографии А.Г. Щедриной [19] и получил дальнейшее развитие в работах Л.Г. Апанасенко, Р.И. Айзмана, Э.М. Казина, В.П. Казначеева и др.  Мы заинтересовались этой проблемой и решили провести собственное социологическое исследование. В одном из опросов (приложение 1), проводимых на общешкольном  родительском собрании, на вопрос:

«Что, по Вашему мнению, важнее всего для счастливой жизни ребенка?» 89,4% родителей отметили крепкое здоровье.
Данная таблица позволяет проследить ценностные ориентации родителей.

	 1.  хорошее образование
	63,1 %

	 2.  крепкое здоровье
	89,4

	 3.  счастливый брак семья
	65,5

	 4.  интересная работа
	49,0

	 5.  материальное благополучие
	55,3

	 6.  уважение людей
	29,0

	 7.  смысл жизни
	20,8

	 8.  надежные друзья
	25,9

	 9.  религиозная вера
	5,9

	10.  процветание России
	18,8

	11.  дети
	38,8

	12.  романтические приключения
	1,2

	13.  ощущение своей необходимости людям, обществу
	14,9


Как видно, более половины опрошенных родителей считают, что для счастливой жизни необходимы, в первую очередь, здоровье, семья, хорошее образование, материальное благополучие и интересная работа. Причем «здоровье» здесь выступает абсолютным лидером.   

Аналогичное исследование в подростковой среде позволило выявить, что современным школьникам присуще наличие разных, порой взаимоисключающих жизненных целей. В то же время для большинства  опрошенных безусловно важными жизненными ценностями являются: семья, дружба, образование, здоровье. Распределение ответов на вопрос: «Какие ценности ты считаешь наиболее важными в жизни?»
	14,1%
	стремление к удовольствиям


	69,2
	семья

	11,5
	социальное равенство и справедливость

	57,7
	дружба

	48,7
	образование

	21,8
	материальное благополучие

	10,2
	законность и порядок


	48,7
	здоровье

	12,8
	духовное развитие


Какова же реальная картина здоровья детей в нашей школе?
Состояние здоровья учащихся оценивалось по результатам изучения внутришкольной медицинской документацией по различным направлениям.

Соотношение количества практически здоровых детей и детей

 с различными отклонениями в здоровье
                                                       (Рис. 1[image: image3.wmf]0
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Анализ данных, приведенных на рис.1, показывает, что количество детей, имеющих отклонения в здоровье уменьшилось. Но число больных детей среди учащихся 9-11 классов увеличилось (из-за перегрузки, физических, экологических изменений). 

	Учебный год


	Количество учащихся
	Кол-во уч-ся с хроническими заболеваниями
	Заболевания

	
	
	
	сердечно сосудистые, %
	нервной системы, %
	желудочно-кишечные, %
	ЛОР %


	почки
%
	опорно-двигательные
 %
	Гемот заболевания %

	2007-2008
	530
	341
	16
	12
	8
	5
	2
	1
	24

	2008-2009
	532
	298
	17
	5
	2
	2,4
	1,5
	1
	29


Количество детей, имеющих наиболее распространенные заболевания
В таблице  приведены данные за два учебных года. Информация характеризует состояние здоровья учащихся в аспекте наиболее распространенных заболеваний. Данные свидетельствуют о снижении количества учащихся с заболеваниями нервной системы, органов пищеварения, но на прежнем уровне осталось количество детей с заболеваниями органов выделения и опорно-двигательного аппарата, в то же время выросло количество детей с другими заболеваниями.

За истекшие два года простудные заболевания и обращаемость детей в медицинский кабинет плавно снижается. Это достигнуто в результате совместных усилий педагогического коллектива школы, медицинских работников, родителей и детей по сохранению и укреплению здоровья.

Хотя профилактическая работа в школе и ведется в системе, но к концу обучения все же наблюдается увеличение количества детей с пониженным зрением, нарушением осанки, сколиозом, плоскостопием, хроническими заболеваниями желудочно-кишечного тракта. 

Таким образом,  проблема сохранения и укрепления здоровья детей, формирования осознанного стремления к здоровому образу жизни для нашей школы действительно остается актуальной и может быть решена, на наш взгляд,  путем реализации проекта 

«Спорт – залог здоровья»
Цель  проекта:   
воспитание и формирование ответственного отношения к укреплению, сохранению здоровья как наиважнейшей ценности человека, общества, государства, основы эффективного получения достойного образования, залога комфортной, духовно наполненной жизни, продуктивной деятельности.
Задачи:

- создание условий для сохранения и укрепления здоровья учащихся;  
-формирование у детей, родителей, педагогов ответственного отношения к собственному здоровью;

- воспитание потребности  здорового образа жизни.
Нормативно правовая база проекта

В основу проекта легли реализуемые на территории Губкинского городского округа комплексные целевые программы “Дети Губкинской земли”  (подпрограмма “Здоровое поколение”), “Охрана и укрепление здоровья здоровых”, “Развитие физической культуры и спорта”.
Наша школа в своей деятельности исходит из необходимости творческого развития личности, содействует становлению, развитию интеллектуальных, психофизических способностей, социальному самоопределению ребенка, сохранению и укреплению его здоровья. Все это возможно только при наличии здоровье сберегающей среды в образовательном учреждении, четко организованной воспитательной системы. 

В связи с этим целостный взгляд на формирование здоровья ребенка можно представить в виде  модели, в которой выделена взаимосвязь различных  компонентов (см. рисунок).
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В нашем понимании физический компонент характеризуется уровнем физического развития, состояния здоровья, степенью саморегуляции органов и систем, наличием резервных возможностей организма.

Рассматривая взаимосвязь различных компонентов здоровья с учетом возрастных особенностей, биологического и социального развития, следует отметить, что на определенных возрастных этапах развития человека степень взаимовлияния компонентов здоровья может меняться. Именно учет данных взаимовлияний, наследственных и средовых факторов, индивидуальных особенностей развития ребенка лежит в основе проекта «Спорт – залог здоровья», включающего реализуемую в нашей школе на протяжении нескольких лет программу “Школа – территория здоровья” (приложение 2). Именно данный проект позволяет сформировать целостную  систему внедрения здоровье сберегающих образовательных технологий  в обучение, в том числе в рамках участия школы в областном эксперименте по введению  в учебный план четвертого часа физической культуры и спорта. Занятия с учащимися 5-8 классов МОУ СОШ № 1, № 2 проводятся в виде спаренных уроков в форме соревнований на базе межведомственного Центра детско-юношеской спортивной школы управления образования и науки. Ежемесячно подводятся  итоги на звание «Лучший игрок», «Лучший класс», «Лучшая школа». По итогам года лучший класс, набравший наибольшее количество призовых мест, награждается поездкой на экскурсию по историческим и заповедным местам Белгородчины, лучшая школа получает переходящий вымпел Победителя. Лучший игрок и его родители – Почетную грамоту управления физической культуры и спорта Губкинского городского округа за большой вклад в пропаганду здорового образа жизни, занятий физической культурой и спортом.
Научно-методическое обеспечение и просветительско-воспитательная работа Центра направлены на сохранение и укрепление здоровья детей. Образовательные программы формируют компетентность в вопросах укрепления и сохранения здоровья. С целью подготовки учащихся к занятиям на базе Центра  в школе реализуются программы для начальной школы «Расти здоровым» (1-4 классы); «Движение и здоровье» (2-4 классы); для учащихся среднего звена «Твое здоровье» (5-6 классы), а также «Путь к вершине», «Сохранение психологического здоровья», «Здоровье», «Разговор о правильном питании» для школьников 1-11 классов, направленные на воспитание потребности в здоровом образе жизни, на формирование индивидуального способа физического самосовершенствования, психосаморегуляции, на обучение методам самопознания, самоконтроля и программирование своей деятельности по укреплению здоровья. 

Учителями и специалистами школы разработаны методические рекомендации: по работе с гиперактивными детьми, методические рекомендации по профилактике аддитивных форм поведения (курение, алкоголизм, наркомания), методические рекомендации по оздоровительным техникам, разработана программа профилактики употребления ПАВ «Пусть будущее будет светлым».  Для всех участников образовательного процесса проводятся модульные курсы, тренинги, семинары, лекции, консультации специалистов, врачей направленные на обучение методикам по укреплению и сохранению здоровья, работает школа для детей и родителей “Я и мое Здоровье” (приложение 3,4). 

В образовательные технологии включены оздоровительные методики, направленные на охрану и укрепление здоровья учащихся:

— оздоровительные техники по системе Базарного (смена динамических поз); 

— программа «Чистая вода»;

— аэроионотерапия (профилактика острых респираторных заболеваний, аллергических болезней, снижения хронической патологии органов дыхания, повышения иммунитета);

— фитотерапия (для повышения устойчивости организма к внешним воздействиям, в том числе бактерицидным, снижения частоты острых и обострений хронических заболеваний);

— витаминизация (для повышения резистентности и общеукрепляющего воздействия);

— организация рационального питания (для формирования культуры питания, снижения частоты обострений заболеваний органов желудочно-кишечного тракта, коррекции функциональных нарушений органов пищеварения.
Организация оздоровительной работы в учебное и внеучебное время в рамках проекта «Спорт – залог здоровья»
В школе учреждены паспорта Здоровья для каждого обучающегося. 100% детей посещают спортивные кружки, секции в детско-юношеских спортивных школах города, занятия по интересам в учреждениях дополнительного образования детей. Ежедневно занятия в школе начинаются с общешкольной зарядки, каждая 21 минута урока -  физкультминутка. Ежемесячно проводятся Дни здоровья: дети совместно с родителями и учителями посещают плавательный бассейн “Дельфин”,  Дворец спорта “Кристалл”, Спортивный комплекс “Горняк”. В школе создано методическое объединение учителей здоровья, школьными специалистами: педагогом-психологом и социальным педагогом совместно со специалистами наркологической службы проводятся  беседы о профилактике наркомании, токсикомании, табакокурения, алкоголизма - охвачены 100% учеников 7-11 классов. Традиционно проводится День борьбы со СПИДом – ежегодное мероприятие, в подготовке  участвуют учащиеся 8 – 11 классов; акция «Мы выбираем - ЗОЖ» (ноябрь, охват 100% детей), турслет – охват 100% учащихся. Активно работает в школе волонтерская группа ЗОЖ (учащиеся 7 классов). Работа летнего оздоровительного лагеря осуществляется в течение 3 смен. 

Учащиеся школы, проявляющие интерес к определенным видам спорта, имеют возможность продолжить свое совершенствование, развитие в спортивных секциях ДЮСШ города: вольной борьбы, баскетбола, футбола, хоккея, фигурного катания, волейбола, бокса, легкой атлетики, фитнес-аэробики, рукопашного боя и т.д. Система дополнительного образования учащихся школы выполняет не только развивающую, обучающую, воспитывающую, реабилитационную, компенсаторную, но и профилактическую функцию. Каждому предоставлена возможность заниматься любимым делом, осуществлять специализацию по определенному виду спорта. 

Новизной проекта “Спорт – залог здоровья” является использование традиционных и инновационных программ обучения и развития детей, как на базе школы, так и на базе межведомственного Центра с учетом возрастных и психологических особенностей детей, привлечение всех ресурсов образовательного учреждения и социума для формирования у обучающихся и родителей устойчивого стремления к здоровому образу жизни.
Проект “Спорт – залог здоровья” реализуется на протяжении нескольких лет и дает положительную динамику здоровья детей.
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В школе уменьшилось количество обучающихся, часто болеющих простудными заболеваниями, уменьшилось количество детей, стоящих на внутришкольном учете. Возросла активность участия родителей в спортивно-оздоровительных мероприятиях, проводимых школой. В 2009 году впервые на территории округа проводились массовые семейные забеги “Всей семьей на старт”, “Моя мама самая спортивная”, “Отцы и дети”. Родители и дети нашей школы были одними из самых активных участников соревнований. 
Результат реализации проекта “Спорт – залог здоровья”  – это и наши достижения.  В 2004 году  школа стала победителем территориального конкурса программ молодёжных и детских общественных организаций. 2005 год – победитель областного смотра-конкурса на лучшую постановку                                       спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы в общеобразовательных учреждениях среди городов в 2004-2005 учебном году. В 2005 году коллектив школы награжден Почётной грамотой «За высокие трудовые достижения, большой вклад в социально-экономическое развитие города Губкина и в связи с 66 годовщиной со дня его образования». 2005-2006 учебный год – школа занимает 1 место по итогам социально-экономического развития общеобразовательных учреждений города Губкина и Губкинского района. В 2006 году  мы победители конкурса общеобразовательных учреждений, внедряющих инновационные общеобразовательные программы. В 2008-2009 учебном году нам присуждено 1 место по итогам социально-экономического развития общеобразовательных учреждений  Губкинского городского округа.
Проект “Спорт – залог здоровья” имеет перспективность и практическую значимость. В ходе реализации наш проект совершенствуется и будет совершенствоваться.
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